
①
健康
づく
り

②
環境
活動

③
安全
安心

④
地域
社会
活動

⑤
その
他

1 老人クラブへの入会 入会者（60歳以上） 300 ● 高齢者福祉課

2 健康教育に関する講座の受講 受講者 50 ● 保険健康課

3 食生活改善に関する研修への参加
参加者（食生活改善推
進員）

200 ● 保険健康課

4
食生活改善に関するイベント運営への
参画

運営参画者（食生活改
善推進員）

500 ● 保険健康課

5
健康づくりに関する公民館事業
（ウォーキング等）への参加

参加者 50 ● 生涯学習課

6 市主催のスポーツ大会への参加 参加者 50 ● 文化・スポーツ課

7
市主催のスポーツ大会において上位入
賞

上位入賞者
100
～
500

● 文化・スポーツ課

8
健康づくりに関する講座・イベントへ
の参加

参加者 50 ● 病院局

9 リサイクルに関する講座への参加 参加者 50 ● 生活環境課

10
古紙回収日（4のつく日）に市役所への
古紙持ち込み

持込者 10 ● 生活環境課

11 フードドライブイベントへの参加 参加者 50 ● 生活環境課

12 環境サポーターへの登録 登録者 100 ● 生活環境課

13
清掃活動への参加
※市、認定団体等が主催のものに限る

参加者 100 ● 生活環境課

14
美化推進に関する公民館事業（花いっ
ぱい運動等）への参加

参加者 100 ● 生涯学習課

15 清掃に関する公民館事業への参加 参加者 100 ● 生涯学習課

※事業・イベント等は、予定のものですので、内容が変更になることがあります。
※「認定団体」とは、地域の課題解決や活性化を図ろうとする団体（市への事前登録が必要）です。
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16
避難情報発令時における指定避難所等
への避難

避難者 50 ● 危機管理課

17
防災訓練への参加
※市、認定団体等が主催のものに限る

参加者 100 ● 危機管理課

18 防災講習への参加 参加者 50 ● 危機管理課

19 防災士の登録 登録者（申請者） 500 ● 危機管理課

20
防災士のブラッシュアップ研修への参
加

参加者 100 ● 危機管理課

21
地域防災に関する公民館事業（防災講
習等）への参加

参加者 100 ● 生涯学習課

22
地域防犯に関する公民館事業（防犯パ
レード）への参加

参加者 100 ● 生涯学習課

23
市、NPO団体等が主催するボランティア
活動への参加
※他課の事業に関するものを除く。

参加者 100 ● 市民課

24

宇和島市社会福祉協議会ボランティ
ア・市民活動センターに関するボラン
ティア活動への参加
※他課の事業に関するものを除く。

参加者 100 ● 福祉課

25 手話奉仕員養成講座の受講修了 修了者 500 ● 福祉課

26
こども食堂に関するボランティアへの
参加

ボランティア参加者 100 ● こども家庭課

27
認知症普及啓発活動（認知症サポー
ター養成講座等）への参加

参加者 50 ● 高齢者福祉課

28
在住外国人に対する日本語教室ボラン
ティアへの参加

参加者 100 ● 商工観光課

29
世代間交流に関する公民館事業（交流
イベント等）への参加

参加者 100 ● 生涯学習課

30
青少年活動に関する公民館事業への参
加

参加者 100 ● 生涯学習課

31
地域文化財や伝統文化の継承に関する
公民館事業への参加

参加者 100 ● 生涯学習課

32
青少年市民協働センター事業運営への
参画

運営参画者 300 ● 生涯学習課

33 宇和島百景プロジェクトへの投稿 投稿者 50 ● 市長公室

34
うわじま移住応援隊への登録
※個人サポーターのみ。

登録者 500 ● 企画課

35

うわじま移住応援隊として移住・定住
の支援
※専門サポーターとして支援した場
合、直接支援に関わった方のみ。(原則
１名）

支援者（うわじま移住
応援隊）

100 ● 企画課
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36 空き家バンクへの登録 登録者 300 ● 企画課

37 高齢者の初回スマホ購入
初めてのスマホ購入者
（65歳以上）

3,000 ● デジタル推進課

38
外国クルーズ船おもてなし活動の通訳
ボランティアへの参加

参加者 300 ● 商工観光課

39
外国クルーズ船おもてなし活動への参
加

参加者 50 ● 商工観光課

40
デジタル活用に関する公民館事業（ス
マホ教室等）への参加

参加者 50 ● 生涯学習課

41
地域文化の振興に関する公民館事業
（文化祭等）への参加

参加者 50 ● 生涯学習課

42
人権教育に関する公民館事業（人権講
座等）への参加

参加者 50 ● 生涯学習課

43 生涯学習に関するイベントへの参加 参加者 50 ● 生涯学習課

44 南予美術展（市主催）への出展 出展者 50 ● 文化・スポーツ課

45
人権教育・啓発に関する事業（人権を
考える市民の集い等）への参加

参加者 50 ● 人権啓発課

46
人権教育・啓発に関する研修・講座
（人権・同和教育研修等）への参加

参加者 50 ● 人権啓発課

47
診察呼出アプリ（コンシェルジュ）へ
の登録

登録者 50 ● 病院局


